
 

  

 نشست خبری برای ارائه پیام پژوهشی 

 1403ماه   اسفند

  یهاو شاخص  ییغذا یبا ناامن ییغذا میرژ  تیفیارتباط ک

 در سالمندان یکیمتابول
 

 

 مجری اصلی:  

   دانشکده علوم تغذیه و رژیم شناسی ،  آزادبخت   ل ی ل دکتر  
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عنوان   با  تحقیقاتی  ک  ی بررس"طرح  طر   یی غذا   م یرژ  تی فیارتباط  شاخص    قیاز  سنجش 

در سالمندان    یک یمتابول  یهاو شاخص   ییغذا   ی (، با ناامنNRFI)  یاز مواد مغذ   ی غن  یغذاها

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران به   آزادبخت  لایلخانم دکتر  توسط    "جنوب شهر تهران

خاتمه یافته است. این پژوهش ارزشمند توانسته است به  1403اصلی اجرا شده و در سال  عنوان مجری  

کمک نماید. در ادامه خلاصه ای از پیام پژوهش و کاربرد   علوم تغذیهارتقای سطح دانش و سلامت در حوزه  

ذاشته  آن در راستای ارتقای سلامت جامعه برای استفاده از ذینفعان توسط مجری محترم به اشتراک گ

 شده است. امید است این دستاورد بتواند راهگشای توسعه و کاربردی شدن نتایج پژوهش ها باشد.   

 

 

 ان یمرتبط با طرح حاضر را مختصر ب  ییو اجرا   یکرده و سوابق علم  یخود را معرف 

  . دیکن

سلام ل  نجانبیا  ،با  استاد    لای دکتر  جامعه  آزادبخت،  تغذیه  تغذ گروه  رژ   هی دانشکده    م یو 

من عمدتاً در    یهاآموزش ها وپژوهش  نه ی. زمباشمی تهران م  ی دانشگاه علوم پزشک  یشناس 

  ۲نوع    ابتید   ژه یبه و   ر یواگ   ر یغ  یهایماریب  از   ی ریشگ یدر پ  ه یجامعه، نقش تغذ   ه یحوزه تغذ 

 است. ریپذ  بیآس   و  ژهیو ی گروه ها  هی و تغذ 

 

 دییفرما یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر یمت. 

 1، پریسا نژاد حاجیان1، هانیه عباسی 1، راضیه طبایی فرد1، فاطمه کشاورز1مریم کریم دهنوی،  1آزادبخت لا یدکتر ل

 تهران، ایران شناسی، دانشگاه علوم پزشکی تهران،  گروه تغذیه جامعه، دانشکده علوم تغذیه و رژیم  .1

 
 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا خاطبانم  

گذاران سلامت، متخصصان تغذیه، نهادهای مراقبت از سالمندان و پژوهشگران  مخاطبان اصلی این پژوهش شامل سیاست

ای، بهبود رژیم غذایی سالمندان،  های مداخله برنامه تواند به طراحی  حوزه سلامت عمومی هستند. نتایج این مطالعه می 

 .پذیر کمک کند های متابولیکی در این گروه آسیبکاهش ناامنی غذایی و ارتقای شاخص
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 دیکن  انیپژوهش شما باشد، ب  یاصل  امیپ  انگریمخاطبان که نما  ی، جذاب و قابل فهم براعنوان کوتاه    کی.  

 سالمندان در تهران؛ نقش رژیم غذایی غنی از مواد مغذی راز سلامت 

 

 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

نتایج این مطالعه به ما نشان می دهد که کیفیت رژیم غذایی می تواند چه تاثیراتی بر امنیت غذایی و شاخص های  

نتایج به ما کمک می کند که توصیه و آموزش مناسب به سالمندان جهت آنتروپومتریک داشته باشد. همین طور این  

انتخاب غذاهای غنی از مواد مغذی داشته باشیم که علاوه بر اینکه استراتژی مفیدی برای بهبود کیفیت غذایی است و  

راه با بیشترین فواید در  می تواند نیازهای تغذیه ایی سالمندان بدون اضافه دریافت انرژی روزانه تامین کند، می تواند هم

 .تامین امنیت غذایی سالمندان و شاخص های آنتروپومتریک آن ها داشته باشد 

 

 کجا"و   "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز   یپژوهش امیپ" 

 .  کند یپژوهش شما استفاده م ج یاز نتا

 موضوع   یو نوآور  تیاهم •

چالش  سالمندان،  در  متابولیکی  مشکلات  و  غذایی  با  ناامنی  پژوهش  این  عمومی هستند.  بهداشت  مهم  های 

تر  سنجد، به بررسی دقیق صورت جداگانه می که کیفیت مواد مغذی را در هر غذا به  NRF استفاده از شاخص نوین

ناامنی غذایی و شاخص با  پردازد و راهکارهای  ولیکی سالمندان جنوب تهران می های متابارتباط رژیم غذایی 

 .دهد تری ارائه می علمی

   یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیمهمتر •

شان سرشار از مواد مغذی مفید است، کمتر با ناامنی غذایی  دهد که سالمندانی که رژیم غذایینتایج نشان می

تری دارند. این یعنی انتخاب غذاهای با کیفیت بالا نه تنها به رفع  های سلامت متابولیکی بهاند و شاخصمواجه 

 .بخشد کند بلکه سلامت کلی و کیفیت زندگی سالمندان را نیز بهبود می ای کمک میکمبودهای تغذیه 

 طرح   جیموارد کاربرد نتا •

توانند از این نتایج برای طراحی  سالمندان می گذاران حوزه سلامت، متخصصان تغذیه و مراکز مراقبت  سیاست

تغذیه برنامه  سازمانهای  و  نهادهای حمایتی  کنند. همچنین  استفاده  مؤثر  و  هدفمند  مردم ای  قادر  های  نهاد 

یافته  این  از  استفاده  با  بود  بسته خواهند  آموزش ها،  و  مناسب  غذایی  تغذیه های  نیازهای  های  با  متناسب  ای 
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های متابولیک در سالمندان کمک  ه دهند. این پژوهش به بهبود امنیت غذایی و کاهش بیماری سالمندان را ارائ

 .کند می 

 
 

 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

 ای هدفمند برای کاهش ناامنی غذایی در سالمندانهای تغذیهبهبود برنامه تاثیر اول: 

های سلامت متابولیکی و کیفیت زندگی سالمندان از طریق افزایش مصرف غذاهای غنی از  ارتقای شاخص دوم:تاثیر 

 مواد مغذی 

 
 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

رد. همچنین های این مطالعه شامل نوع طراحی مقطعی است که امکان اثبات رابطه علت و معلولی را ندامحدودیت 

آساننمونه  مراجعه   گیری  سالمندان  از  دسترس  در  کل  و  از  کاملی  نماینده  است  ممکن  بهداشتی  مراکز  به  کننده 

ممکن است با خطاهای   FFQ نگر مانند های گذشته سالمندان جنوب تهران نباشد. علاوه بر این، استفاده از پرسشنامه

 .گیری دریافت غذایی را کاهش دهد اندازه تواند دقت یادآوری همراه باشد که می 

 

 تر شدن    یتواند منجر به کاربرد  یکه م  دیده  یم  شنهادیخود پ   قیرا در ادامه تحق   ییچه پژوهش ها   انجام

  شما شود؟ یها  افتهی  شتریب ریو تاث ج ینتا

معلولی بین کیفیت رژیم  توانند شامل مطالعات طولی )کوهورت( باشند تا بتوانند روابط علت و های آینده می پژوهش

ای هدفمند برای  های متابولیکی را بهتر بررسی کنند. همچنین انجام مداخلات تغذیه غذایی، ناامنی غذایی و شاخص

ارزیابی تاثیر آن بر سلامت سالمندان، می  NRF ارتقای شاخص نتایج کاربردی و  با  تواند  تری فراهم کند. مطالعات 

 .ها را افزایش دهد پذیری یافته تواند تعمیم مختلف شهری نیز می  گیری تصادفی و در مناطقنمونه 

 

 ی و نهادها  نیاز سمت مسوول  ییها  تیبه چه حما  ، یآت   یپژوهش ها  یاجرا  ایکردن    یکاربرد  ریمس  ادامه 

   دارد؟ ازیمرتبط ن

 .ای گسترده در جامعه سالمندانبرای انجام مطالعات طولی و مداخلات تغذیه   تأمین منابع مالی و بودجه کافی •



5 
 

 
 
5 

های آموزشی و  برای اجرای برنامه   های حمایتیایجاد همکاری میان نهادهای بهداشتی، دانشگاهی و سازمان •

 .مداخلات عملی

 .شهری از سالمندان در مناطق مختلف ترآوری اطلاعات جامع ها و جمعتسهیل دسترسی به داده  •

در   NRF های کیفیت رژیم غذایی مانند برای گنجاندن شاخص  گذاری هدفمند حمایت قانونی و سیاست •

 .های حمایتیهای بهداشتی و بسته برنامه 

 

 ی ارزش ها  ، یآموزش  ، یبهداشت  ، یفرهنگ  ، یاسیس  ، یدر ابعاد اجتماع   یر ییطرح شما منجر به تغ  ج ینتا  ایآ 

 سازمان غذا و دارو شده است؟   نیقوان  ای  ینید

تواند تأثیر مهمی بر ابعاد بهداشتی و آموزشی جامعه سالمندان داشته باشد و باعث ارتقای آگاهی  نتایج این طرح می 

توجه بیشتر  تواند منجر به  درباره اهمیت کیفیت رژیم غذایی و ناامنی غذایی شود. از نظر اجتماعی، این پژوهش می 

تغذیه  می به مشکلات  نتایج  همچنین،  گردد.  آنها  از  و حمایت  سالمندان  سیاستای  به  تا تواند  کند  کمک  گذاران 

گذاری مواد غذایی و  های بهداشتی هدفمندتری تدوین کنند و در نهایت، بر بهبود قوانین مربوط به برچسببرنامه 

ثیرات سیاسی، فرهنگی و دینی به طور مستقیم در این طرح بررسی  مقررات سازمان غذا و دارو تأثیرگذار باشد. تأ

 .اند نشده

 

 ید. را اعلام کن مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

doi: 10.1186/s12889-025-23054-y 

 
 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر   

azadbakhtleila@gmail.com 
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 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض در . 
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